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Le nourrisson, l’enfant, l’adolescent et l’ostéopathie
Bruno DUCOUX DO
3 jours d’immersion clinique 
 Pratiques cliniques avec des nourrissons ou des enfants

Présentation du formateur 👨‍⚕️
Bruno Ducoux est ostéopathe D.O. à Bordeaux, compétent depuis plus de 40 ans dans la prise en charge des nouveau-nés, enfants et adolescents, ainsi que 30 ans  dans la formation en ostéopathie pédiatrique et périnatale. Il exerce en cabinet libéral, en maternité et intervient régulièrement comme enseignant et conférencier en France et à l’international


As the twig is bent, the tree inclines A.T.Still
Lorsque la branche est pliée, l'arbre s'incline
Ce cours intensif ne remplace pas un cursus pédiatrique complet (400 heures incluant 150 heures de pratique clinique et 150 heures de recherche personnelle recommandées par les normes internationales). 🌱

À la fin du cours, les participants seront capables de :
· Réaliser une évaluation ostéopathique pédiatrique complète (anamnèse, observation, palpation, orientation différentielle).
· Appliquer un diagnostic différentiel ostéopathique pour soutenir la sécurité du patient et orienter si nécessaire.
· Intégrer l'anatomie pédiatrique, l'embryologie et la physiologie dans le raisonnement clinique.
· Reconnaître les signaux d'alerte et les signes sémiologiques clés selon les âges.
· Fournir un traitement systémique en utilisant sept niveaux d'ostéopathie intégrale (biomécanique, fasciale, neuroceptive, émotionnelle/psychosociale, biodynamique, cardio-circulatoire, épigénétique/transgénérationnelle).
· Communiquer efficacement avec les nourrissons, enfants et adolescents ; engager constructivement les parents.
· Soutenir les trajectoires de santé de la naissance à la puberté et collaborer au sein d'équipes multidisciplinaires.
Intérêt et spécificités de l’ostéopathie pédiatrique centrée sur la personne
· Accordage sensoriel de la période prénatale à l'adolescence.
· L'embryologie dynamique comme carte des forces de croissance et des contraintes.
· Aperçus des neurosciences et approches centrées sur le cœur pour la régulation.
· Progression développementale des jalons sensorimoteurs aux psychomoteurs.
· Perceptions subjectives et douleur : écoute, langage et validation.
· Adapter les soins aux conditions héréditaires, à la neurodiversité et aux handicaps.
· Dimensions émotionnelles et psychosociales au sein du système familial.
· Réflexion continue et prise de décision partagée avec l'enfant et la famille. 💛


Programme détaillé sur 3 jours 📅
Jour 1 — Nourrissons et Jeunes Enfants
· Matin :
. Histoire de l'ostéopathie pédiatrique ; principes ostéopathiques adaptés pour la pédiatrie.
. Évolution de la perception sensorielle dans les 1000 premiers jours.
· Après-midi :
. Orientation diagnostique craniosacrale ; approches douces pour le système locomoteur.
. Plagiocéphalie positionnelle : dépistage, orientation et soins ostéopathiques de soutien.
. Pratique sur les chaînes musculaires centrales et l'équilibre postural global.
Jour 2 — Embryologie Dynamique et Systèmes Fonctionnels
· Matin :
. Les trois feuillets germinatifs et leurs implications cliniques.
. Pratiques centrées sur les systèmes nerveux central et autonome, y compris une perspective informée par le polyvagal.
· Après-midi :
. Systèmes digestif et respiratoire en pédiatrie.
. Pratique : thorax, mésentère, pelvis et périnée du nourrisson ; modèles de respiration et d'alimentation.
Jour 3 — De l'Enfance à l'Adolescence
· Matin :
. Mémoire émotionnelle, influences épigénétiques, et raisons courantes de consultation chez les enfants d'âge scolaire et les adolescents.
. Pratique sur les interfaces de régulation émotionnelle et dialogue thérapeutique sécurisé.
· Après-midi :
. Développement cranio-facial ; considérations spécifiques aux sports ; handicaps et adaptations.
. Réflexion sur les cas en groupe, supervision
Méthodologie & outils pédagogiques
· Approche mixte : Cours théoriques concis, études de cas guidées et pratique clinique supervisée avec nourrissons/enfants.
· Démonstrations en direct et ateliers pratiques étape par étape.
· Débriefings structurés, supervision réflexive, et discussions de groupe.
· Bibliographie sélectionnée et ressources post-formation.

Formateur :
Bruno Ducoux Ostéopathe DO 
          http://bruno-ducoux.fr 
20 Vidéos :   https://www.youtube.com/watch?v=de8nx9KTXcQ&t=138s  
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