Une transe aquatique
Préface pour Ludovic Breuil
Sataya Reef, récif coralien en Mer Rouge, le 14 Septembre 2022

Il est 13h52, le soleil au zénith, l’horizon embrumé par la chaleur, des coraux irisés affleurent, apportant une note minérale aux multiples nuances de bleu de la Mer Rouge. 
Un aigle pécheur surveille l’espace océanique depuis la cime de notre bateau : L’Odyssée .
Pour les thérapeutes participant au stage « Transformation au contact des dauphins », c’est  le 4eme jour qu’ils apprivoisent les éléments : la terre, l’eau, l’air, le feu au service de l’Être.
La Nature offre chaque jour son lot d’émerveillement pour qui sait écouter :
Une famille de dauphins nous accepte en son sein pour partager leurs jeux et gouter  une nouvelle communication non verbale ; quelque cétacés entourent Camille jusqu’à l’entrée de l’atoll comme pour lui témoigner leur soutien; une jeune mouette vient apporter un rameau végétal pendant le déroulement de naissance de Trudy ; des tortues se laissent approcher et font signe à Marie et Alban de les suivre : elles leur montrent des déchets plastiques qui flottent entre deux eaux et qui sont un danger pour elle ; un petit oiseau vient se réfugier sur le bateau, il laisse Éloïse le caresser et ressentir leur fragilité commune… puis le groupe de thérapeutes plonge à nouveau dans le Mer Rouge répondant à l’appel au jeu de nos cousins dauphins, ambassadeurs du monde aquatique, venus communiquer avec les humains et accompagner leur trans…formation. Au retour, Elisa tire une carte pour notre voyage : un paradis sur terre ! 
Le chemin de l’ostéopathie aquatique est bien une écoute de la Nature au-delà de nos limites perceptuelles ordinaires, pas seulement un savoir appris mais un sentir, un éveil à une intelligence intuitive créative. Avec la terre, l’air, le feu, l’eau est un élément constitutif naturel encore mal connu bien que présentant un fort potentiel thérapeutique.
Cette démarche expérientielle nécessite un accompagnement pédagogique : ce livre de Ludovic Breuil comble un manque. Partageant d’abord des épisodes biographiques structurant, il explique comment l’ostéopathe goute des informations qui viennent enrichir son expérience, conforter ses intuitions et contribuer à une recherche scientifique inductive, singulière et qualitative...vivante.  
Au départ, la Vie : la manifestation de la vie en chaque être est mouvement par définition singulier, elle est la résultante de l'histoire inscrite dans le corps de chaque patient et de la façon dont celui-ci la vit au quotidien[footnoteRef:1]. Si la vie extérieure est trépidante, sentir et gouter le calme dynamique est  trans…formation par le changement dans l’immobilité au sein même de la nature. [1:  Ducoux B. La fécondité des concepts en Ostéopathie  2019 in L’ostéopathe magazine ] 

Ludovic Breuil propose ici des outils d’introspection nécessaires face aux difficultés d’apprentissage qui peuvent provenir d’obstacles émotionnels chez les praticiens ou de manque de discernement. L’ostéopathie aquatique devient alors cheminement pour le praticien mais également ouverture conceptuelle pour l’ostéopathie. 
Un concept doit être une représentation d’un aspect de la réalité permettant d’unifier des représentations. Il vise à appliquer les mêmes propriétés de cause à effet constatées chez plusieurs individus afin de pouvoir ensuite les reproduire, les transmettre[footnoteRef:2] voire établir des lois. Si un concept ne satisfait pas à des lois de reproductibilité statistiques, ne peut-on malgré tout suivre son évolution plutôt que le rejeter ? Un concept comme celui de Still doit pouvoir s’élargir, être en mouvement, porté par une dynamique de transformation en s’adaptant aux contextes successifs de l’histoire de l’humanité.  [2:  LADRIERE J., https://www.universalis.fr/encyclopedie/concept/1-les-proprietes-du-concept/ ] 

Cette ouverture conceptuelle est appliquée ici à d’autres courants de pensées que sont le yoga, l’hypnose, le chamanisme qui sont autant de chemins vers la conscience de soi. Nous devenons alors  explorateurs aux confins de l’ostéopathie en revivifiant la trilogie de A.T.Still : matière, état d’être, mouvement [footnoteRef:3]. Dans le contexte actuel de l’humanité, le sentiment qu’a chacun de son existence participe d’une conscience de groupe élargissant les perceptions d’une réalité qui nous dépasse, incluant une part d’inconnaissable[footnoteRef:4]. [3:   Matter, Mind, Motion source: https://approche-tissulaire.fr/le-blog/archive-blog-osteopathie/660-le-22-juin-1874.html]  [4:  Unknowable  source: idem.] 

Merci, Ludovic, de partager ici les qualités remarquables de l’état d’être[footnoteRef:5] de l’ostéopathe que sont la créativité, la bienveillance, la joie, l’amour au service de la Vie. [5:  Bel F. Plaidoyer pour une ostéopathie vivante  2020 editions Sully] 



